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FORMAS DE PREPARO DE CHAS

Os chés podem ser preparados por infusGo ou
decoccdo, também chamada de cozimento. A escolha
da forma correta deve levar em consideragéo, principal-

DICAS IMPO RTANTES mente, a parte da planta a ser utilizada, a qual deve ser / \
cortada em pequenos pedacos. Aprenda as duas formas .
PLANTAS MEDICINAIS FAZEM BEM, de preparo: RECOMENDACOES

MAS E PRECISO USA-LAS COM CAUTELA

Néo cultive ou colete a planta em lugar poluido:
préximo de esgoto, depédsito de lixo, fossa,
margem de estrada ou estacionamento de
veiculos.

Somente use a planta que vocé conhece e sabe
identificar.

Verifique se a planta é para uso interno ou ex-
ferno.

Procure saber qual parte da planta é medicinal.

Mesmo sendo natural, ndo faca uso da planta
durante a gestagdo ou a amamentagdo.

Nunca interrompa o uso de um medicamento
para utilizar uma planta medicinal sem a
orientacdo de um farmacéutico ou outro
profissional da sadde.

Evite 0 uso em excesso ou continuo de plantas.

Atencao! Caso ndo consiga os resultados
esperados com o uso da planta medicinal ou

sinta algum efeito indesejado, suspenda o
tratamento e procure orientagdo de um
farmacéutico ou outro profissional da satde.

INFUSAO: Coloque a parte da planta a ser utilizada
em um recipiente apropriado. Despeje dgua fervente e
tampe, mantendo o recipiente abafado, por 5 a 10 mi-
nutos. Coe e use logo apds o preparo. Essa forma de ché
é utilizada para folhas, flores, caules finos, inflorescén-
cias e frutos de plantas medicinais arométicas.

Fonte: IEPA, 2005

DECOCCAO OU COZIMENTO: Coloque a parte
da planta a ser utilizada em um recipiente apropriado.
Junte 4gua fria e leve ao fogo para ferver com o
recipiente tampado. Assim que iniciar a fervura, conte 15
minutos. Apague o fogo e mantenha o recipiente
abafado até esfriar. Coe e use logo apés o preparo. Essa
forma de ché é utilizada para partes duras de plantas
medicinais, como cascas, raizes e sementes.

Lave bem a parte da planta a ser usada em
dgua limpa e corrente.

Né&o use a parte da planta que esteja murcha,
velha, estragada ou que contenha insetos.

A quantidade de planta a ser utilizada no
preparo do chd dependeré se ela estiver fresca
ou seca. A planta verde pesa mais que a seca.

Utilize vasilhas de vidro, de porcelana, de inox
ou esmaltadas para preparar o chd.

Consuma o chd no mesmo dia do preparo.

O chd pode ser usado internamente ou
externamente, dependendo da indicagéo
medicinal da planta utilizada.

Néo use qualquer medicamento junto com ché
de planta medicinal.
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